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Nim hoc 2022-2023
Ca nam: 35 tuin x 3 tiét = 105 tiét;

Hoc ki I: 18 tudin x 3 tiét/tudin = 54 tiét; Hoc ki II: 17 tuin x 3 tiét/tudn = 51 tiét

Tiét

Tuin PPCT Sinh hoat dwéi co Hoat dong giao duc theo chi dé Sinh hoat 16p cthl':
CHU PE 1. XAY DUNG NHA TRUONG
- Gi6i thiéu cac truyén
1 % . T
thong cua nha truong
- Tim hiéu vé truyén thong va hoat dong
1 ) gido duc truyén thong nha truong
- Xay dung va thuc hién ké hoach gido duc
truyén thong nha truong
3 - Tim hiéu ndi quy, quy dinh cta
nha truong
- Chia sé ké hoach hoat
4 dong theo chu dé cua Doan
Thanh nién trong nam hoc
- Tim hiéu vé giao tiép, img x1r tu tin, than
2 5 thién.
- Reén luyén sy ty tin, than thién trong giao
. tiép, img xr
6 - Chia sé y nghia cua su tu tin,
than thién trong giao tiép.
: - Giao luu voéi doan
7 e s i
N vién ti€u bicu
? g "~ Thuc hién bién phap thu hit cac ban tham

| gia hoat dong chung.
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- Thuc hién cac hoat dong gheo chu dé cua
Doan thanh nién Cong san H6 ChiMinh.

- Trao d6i kinh nghiém tham gia

9 cac hoat dong cua Poan thanh
nién Cong san H6Chi Minh
0 |- Trao doi vé ky nang giao
tiép, Ung xu
- Thuc hién noi quy truong, 16p
11 - Phat huy gia tri tich cuc cta cac hoat dong
xdy dung nha truong
B ‘ - Viét vé truyén thong nha
truong
CHU DE 2. KHAM PHA VA PHAT TRIEN BAN THAN
- Dién dan vé quan diém
13 song cua thanh nién ngay
nay
- Tim hiéu vé quan diém song
14 - Thé hién quan d}ém song cua ban than
- Tim hiéu dac diém tinh cach banthan.
- Phat huy diém manh, han ché diémyéu
- Chia sé vé cam nhén va nhitng
15 thay doi cua em khi tr¢ thanh
hoc sinh 16p 10
- Tham gia cac hoat dong
16 tim hiéu vé tinh tu chu,
long tu trong va y chi vuot
kho dé dat muc tiéu dé ra
- Thé hién cua su chu dong trong hoc tap
17 k va gldo tlep ‘
- Th¢ hién su tu chu, long tu trong va v chi |
vuot kho dé dat muc ticu dc ra l
18 - Gi6i thi¢u nhimg ciu chuyén. |
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tim guong truyén cam himg vé
viéc vuot qua han ché, diém yéu
ctia ban than dé viron 1én trong
hoc tip va cudc song

- Toa dam vé y nghia cua

19 su chu dong trong hoc tap
va giao tiép
- Tim hiéu biéu hién cua su tu chu, long
7 20 tu trong va y chi vuot kho
- Thé hién su tu chd, long tu trong va y chi
vuot kho
- Chia sé vé su can thiét phai rén
21 tinh tuy chu long tu trong va y chi
vuot kho
- Toa dam vé y nghia cla
22 su chu dong trong hoc tap
va giao tiép
- Tim hiéu ddc diém tinh cach banthan
8 23 - Phat huy diém manh, han ché diémyéu
- Kiém tra giita hoc ky 1
- Trao doi vé céach rén luyén su
24 tu chu, tinh chu dong trong hoc
tap va giao tiép
CHU PE 3. TU DUY PHAN BIEN VA TU DUY TiCH CUC
s |” Toa dam v}é tu duy tich
cuc dé thay doi ban than
o 26 - Tim hiéu tu duy phan bién A
- Chia sé cau chuyén vé nguoi
27 thanh cong nho thay doi tu duy
i theo huong tich cuc
- »g |- Trao doi vé cich dicu |

chinh tu duy theo hudng
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tich cuc

- Nhan dién kha nang diéu chinh tu duy

~dong lao dong trong gia dinh

29 theo hudng tich cuc
- Piéu chinh tu duy theo hudng tichcuc
- Tranh ludn vé cac van dé trong
30 hoc tap, cudc séng dé gop phan
hinh thanh tu duy phan bién.
31 - Chia sé céc bién phap
hinh hanh tu duy phan bién
11 32 - Rén luyén tu duy phan bién
13 - Pé xuét cic bién phap rén
luyén tu duy tich cuc
34 - Chia sé céc bién phép
hinh hanh tu duy phan bién
12 35 - Véan dung tu duy phan bién, tu duy tich cuc
khi danh gié su vat, hién tugng.
36 - Dé xuét cac bién phap rén
luyén tu duy tich cuc.
CHU PE 4. TRACH NHIEM VOI GIA PINH
- Trao doi vé trach nhiém
37 | cua cac thanh vién trong
gia dinh
- Tim hiéu vé trach nhiém cua ban than doi
13 38 voi bd me va ngudi than. ,
- Thuc hién trach nhiém véi bo me, nguoi
than. ,
- Trién lam tranh, anh “Mai am
39 iy
gia dinh
- Tham gia van nghé ca |
40 g ; o |
14 ngoi tinh cam gia dinh o . ; 2 —
Al - Thuc hién trach nhiém doi vai céac hoat
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- Tham gia hoat dong phat trién kinh té gia
dinh

- Chia sé cau chuyén vé vin hoa

4 Ung xr trong gia dinh
- Toa dam vé chu dé van
43 ., : N
hoa ng xtr trong gia dinh
1 - Tim hiéu vé ké hoach tai chinh ca nhan
15 - Xay dung ké hoach tai chinh c4 nhén
- Chia sé cach xdy dung ké
45 hoach tai chinh cd4 nhan cua
nhirng nguoi thanh cong
- Tham gia cac hoat dong
46 | tim hiéu vé cac bién phap
phat trién kinh té gia dinh
- Rén luyén giao tiép, tmg xir phu hop
16 47 trong gia dinh
- Két noi yéu thuong gifta cac thanh vién
trong gia dinh
- Trao d6i kinh nghiém tham
48 gia cac hoat dong lao dong
trong gia dinh
CHU PE 5. THAM GIA XAY DUNG CONG PONG
- Toa dam vé vai trd cua
49 B e A
thanh nién véi cong dong
- Tim hiéu hoat dong cong dong
- Xac dinh biéu hién ciia nguoi c6 trach
17 50 nhié[n trong thuc hién nhiém vu dugc giao
va ho tr¢g moi nguoi cung thamgia
- Kiém tra cuéi ki 1
- Gioil thiéu nhimng tam guong
51 ' tham gia tich cuc vao hoat dong

' cong dong
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- Chia sé y nghia cua céac

RO PSRty ¥t

a2 hoat dong xa hoi tai dia
phuong
- Tim hiéu bién phap mé rong cac moi
quan hé va thu hut cong dong tham gia
18 53 hoat dong xa hoi )
- Thuc hanh mé rong cdc moi quan hé va
thu hut cong dong tham gia hoat dong xa
hoi
54 - Chia s¢ nhing ki niém khi
tham gia hoat dong cong dong
- Trao dbi cac hoat dong
55 | két ndi cong dong véi nha
truong
- Xac dinh ndi dung va hinh thirc tuyén
19 truyén vé van hoa tmg Xir noi congedng
56 - Xay dung va thuc hién ké hoach tuyén
truyén trong cong dong vé van hoa img xir
noi cong cong
- - Chia s¢ nhimg ki niém khi
tham gia hoat dong cong dong
sg |” Trao doi vé\va‘m hoa ung
Xu noi cong dong
- Thuc hién ndi quy, quy dinh cua cong
20 59 dong
- Tham gia hoat dong cOng déng
- Trao doi kinh nghiém tham gia
60 ' 2 5
cac hoat dong xa hoi
CHU PE 6. HANH PONG Vi MOI TRUONG
- Trinh bay vé su thay doi
61 cua moi truong tu nhién tai
21 ;
dia phuong A : s
62 - Tim hiéu._ph{m_ tich thuc trang moi truong




tu nhién ¢ dia phuong va tac dong cua con
nguoi tdi moi truong tunhién.

- Panh gia viéc bao tdn canh quan thién
nhién cua cac t6 chuc, canhan.

- Sang tac thong di€p bao vé moi

e truong tu nhién.
- Tham gia vdn nghé ca
64 | ngoi canh quan thén nhién
qué huong, dat nudc
22 - Danh gia thuc trang va dé xuat giai phéap
65 g Ty ML it
bao vé€ moi truong tunhién tai dia phuong
- Dé xuat sang kién bao ton canh
66 .
quan thién nhién
67 |- Gi6i thiéu canh quan
thién nhién ¢ dia phuong '
2 68 - X@y dung va thuc hién ké hoach tuyén
truyén bao vé canh quan thién nhién
69 - D€ xuat sang kién bao ton canh
quan thién nhién
- Trao doi vé trach nhiém
70 | bao v€ mdi trudong tu nhién
va canh quan thién nhién
24 e e
71 - Tham gia bao v€ moi truong
‘ - Dé xuat sang kién bao ton canh
72 o A
_ quan thién nhién
CHU DE 7. THONG TIN VE NGHE NGHIEP
- Giao luu v6i nguoi lao
73 dong thanh cong véi nghé |
)5 nghiép tai dia phuong kot . a B
. - Tim hiéu céac hoat dong san xuat, kinh
74 doanh. dich vu ¢ dia phuong ‘ | ’
| 7 - T'im hi¢u thong tin vé€ cac nhomngh¢
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- Chia s¢ kinh nghiém trong vi¢c

75 tim kiém thong tin vé cac nhom
nghé
- Trién 1am vé an toan cho
76 e 5
nguoi lao dong
- Thyc hanh tim kiém va trao doi thong tin
77 R A %
26 vé nhém nghé quan tam.
- Chia s¢ kinh nghiém trong viéc
78 tim kiém thong tin vé cac nhom
nghé
- Toa dam vé pham chat va
79 | nang luc can thiét cia
nguoi lao dong
- Tim hicu diéu kién dam bao antoan va
7 20 suc kho¢ nghé nghiép
- Bé xuat bién phap dam bao an toan va sirc
khoé nghé nghiép cho nguoi lao dong
- Trao d6i vé y nghia cia viéc
81 dam bao an toan lao dong va suc
khoé nghé nghiép
- Toa dam vé pham chit va
82 |nang luc can thiét cua
nguoi lao dong
- Tuyén truyén vé nghé nghiégp o dia
28 &3 phuong.
- Kiém tra giia ki 2
- Trao doi vé y nghia cia viéc
84 dam bao an toan lao dong va sirc
| khoé nghé nghiép
CHU PE 8. CHON NGHE, CHON TRUONG
85 - Tpa dam vé lua chon |
29 nghé nghié¢p phu hop -
86 - Tim hiéu thong tin vé h¢ thong truong dao
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tao lién quan dén nghé dinh Iua chon

- Chia sé vé y nghia cua hoat

87 ddng trai nghiém nghé nghiép
gg | Trao doi thong tin ve hé
thong truong dao tao
- Xay dung ké hoach va tham gia trai nghiém
30 &9 E
nghé nghiép
- Gi6i thiéu cac hinh thtc trai
90 - Ay
nghiém nghé nghiép
91 - Biép dié‘n van nghé vé
chu dé nghé nghiép
31 9 - Tim hiéu vé tham yén huéng nghiép
- Thuc hanh tham van huéng nghiép
93 - Trao doi vé xu huéng nghé
nghiép cia thanh nién hién nay
- Giao luu véi nha tuyén
94
dung
3 95 - Danh gia sy phu hop cua ban thén theo
nhom nghé du dinh lrachon
96 - Trao doi vé xu huéng nghé
nghié¢p cua thanh nién hién nay
CHU PE 9. REN LUYEN BAN THAN THEO PINH HUONG NGHE NGHIEP
97 - Trao dbi ky nang lap ké
hoach hoc tap
- Tim hiéu cach thirc rén luyén phgm chit,
08 nang luc theo ’nh(')m nghé dinh luachon
33 - Xay dung ké hoach rén luyénbanthén theo
dinh huéng nghé nghiép
- Trao doi vé y nghia cia viéc
99 xay dung ké hoach hoc tap, rén
luyén ban than
34 | 100 |- Trao doi vé phuong phép
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hoc tap hiéu qua
101 - Xay dung ké hoach hoc tap, rén luyén theo
nhom nghé€ dinh lya chon
- Chia sé cach thuc hién ké
102 hoach hoc tdp, rén luyén ban
than hiéu qua
- Giéi thiéu cac cau lac bo,
khéa hoc,... giup cai thién
103 Sy Sl
kha nang hoc tép, ndng cao
hi¢u qua rén luyén ban than
35 - Duy tri cac hoat d(f)ng‘ hoc tap, reén luyén
104 ban than theo nhom nghé du dinh.
- Kiém tra cudi ki 2
- Trao d6i kinh nghiém rén luyén
105 pham chét, nang luc theo dinh
hudéng nghé
B0 phan phu trach

Lk, ngay 04 thang 9 nam 2022
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